PLANNING ENTRAINEMENTS ET MATCHS 2024 - 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samed-i Dimanche
U7 (9h-12h)=
Gaétan/ Médhi
/Yohan Maxime
U7(9h15 a L/Laurent .
10h45)/ Feminines
9h30| Medh - U9 (9h-12h)= | (gh_33p) =
Nico-Matéo- Antho/Nico/ Marjorie G. /
Max L-Alex-| LOISIR / Mathieu/Matéo/Re| o .\ .7 e o
10h30| Tom -Rémy | INTERGENER ANIMATION my/Mar jo/Emeline| Dimitri Ufolep
/jTIONNELLE INTERGENERATIONNELLE (d9hh-/12h) = y
SENIORS+ Médhi/Gaetan
U9 (11h a SPORT SANTE / U13 (9h12h)= [P
12h30)/Anth LOISIRS BIEN ETRE valentin/Max
11h36] o= Nico-Max (9h30 a 12h3@) / Virg|S/Alex/Cyril/Tom
S-Mathieu- /Cédric/Erwin
Matéo-Max L-
14h Tom-Rémy
U11(14h30 U13a(14h U1l (13h-16h) | Seniors A =
a 5 = Dams’/Dom /
16h)/Nico-| 16M)/val- LOISIR / ACT:BX)S?NVTiErg(.lNiﬁO ? INathan/Mathieu/E| Jean Marc
15h30| Math-Reémy- | ¢ 4" 2% | INTERGENERATIONNELL rwin/Enzo L/Max
Tom-Max L LL‘jdo 1/é E / SENIORS+ L/Matéo/Tom
SPORT SANTE - (14h-
16h3ol Ll el U15 (13h-17h) | Seniors B =
u1s (‘1’;’h‘3‘é9‘ SPORT SANTE - BIEN = Sgﬁiﬁ% )
16h45 & a _ . Valentin/Ludo/Al
17h30| U18 (17h 18(h45)/Va1- 19h)/Anth- ETRE (17h-18) / virg exis/Cédric ou
Spé a 18h30)/ | Noah-Alex- NMlCO'LMaMth- Mathieu/Elie
pe Nicolas- [Max L-Matéo-| Max L-Max
| > > ) Ludo =
18h3e| 19h30)/ (18h- |6 a 19h)/| a 18h)/ | Max S Emeline- |19h30)/val| 19h)/Nico- |19h15)/Val-
Val-Cyril- | 19h3e) / |Mathieu 0| Val - Edouard- Co . . _
Tom G-Max | y ~ Matéo -| Rémy - RéMy Marj-Médhi-|  -Alex- Mathieu - |Alex-Max S- _| Seniors C =
L oan - E N o /> Laurent Cyril-Tom | Max L-Tom- | Rémy-Noah- UJ_-8 (14'18h), - Ludovic/
Tom G - om udo -Ludo Matéo Ludo Nicolas/ Maxime
19h30| Max L u1s S / Edouard/Rémy
SENIORS o
1onis 5 | (18h3e a
( 2 | 20n15)/ SENIORS
SENIORS FEMININE 2D1ahm115e)n-/ Nico-Max |FEMININES/ (19h15 3
20h30| / uis S (19h30 e S-Mathieu- | VETERANS |23h1s)Damie
N a 21h30) - Edouard- | / UFOLEP n-Dom-
(19h15 a . Julien- RéM .\ ol
Marjo- Sébastien- Yy (19h30 a Julien
21h15) N Sébastien-
Dimitri Ludo 22h)
Ludo
21h30]
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